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Ablauf  

Startnummernausgabe:  Einstieg Arosa  

Die Startnummernausgabe findet von 8.00 bis 9.45 Uhr im 

Skischulbüro, Skischulzentrum Innerarosa  statt.  

 

Einstieg Lenzerheide  

Skitickets: Die Skitickets können bei der Verkaufsstelle Sesselbahn 

Heimberg (Parpan) bezogen werden.  

Startnummern & Bons:  Die Startnummern & Bons können bis 10.30  

Uhr im Village  (Skischulzentrum Innerarosa) abgeholt werden.  

Bitte rechnet genug Zeit ein,  mindestens eine Stunde,  um von der 

Lenzerheide ins Village zu gelangen . 

Village & Animation : 10.00  Uhr und bis Start Siegerehrung & Preisverlosung, 

Skischulzentrum Innerarosa  

Im Sponsoren -Village werden Swiss -Ski als Organisator, die 

Hauptsponsorin Migros , der  Co -Sponsor Rivella  sowie Event Supplier 

Schweizer Fleisch  für ein unvergessliches Migros Ski Day Erlebnis 

sorgen . 

Rennen : Erster Start: 10.00 Uhr, Piste 14. Der Start befindet sich unterhalb 

der Bergstation der Gondelbahn Kulm, welche Sie vom Village direkt 

zum Start bringt.  

Die Startliste wird am Mittwoch vor dem Event auf der Website  

veröffentlicht.  

Bitte erscheint 10 Minuten vor der Startzeit am Start des Rennens. 

Kleine Verschiebungen der Startzeit sind möglich.  

Verpflegung:  Die Verpflegung findet i m Skischulzentrum Innerarosa  statt.  

 

WICHTIG: Die Verpflegung findet gestaffelt  statt.  Bitte beachtet die  

untenstehenden Zeiten!  

• Startnummer ab 230 :  11.00 Uhr bis 11:45 Uhr  

• Startnummer 1 -90 :  11.45 Uhr bis 12.30 Uhr  

• Startnummer 91-180 :  12.30 Uhr bis 13:15 Uhr   

• Startnummer: 181-230      13.15 Uhr bis 13.45 Uhr  

https://www.migros-ski-day.ch/events/arosa-lenzerheide-29032026/
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SKI -OL : Macht mit beim Ski -OL und sucht versteckten Posten im Skigebiet. 

Unter allen Familien, die alle  Posten  des kleinen oder des grossen OL 

gefunden haben  und den Talon bis spätestens  15 Minuten vor der 

Siegerehrung und Preisverlosung  beim Swiss -Ski -Zelt abgegeben 

haben , werden tolle Preise verlost.  

Alle Informationen zum Ski -OL findet ihr hier . 

Siegerehrung & 

Preisverlosung:  

Die Übergabe der Preise der Ränge 1 -3 sowie die Verlosung von 

tollen  Preisen findet spätestens eine Stunde nach dem Start der 

letzten Familie im Village beim Podest statt. Bitte achtet auf die 

Speaker -Durchsagen.  

Die verlosten Preise werden nur persönlich  an Familien, die am 

Rennen teilgenommen haben,  übergeben. Wer nicht vor Ort ist, 

verliert jeden Anspruch auf den gewonnenen Preis.  

Familiengeschenk:  Das Familiengeschenk kann nach der Siegerehrung und bis 

spätestens 16.00  Uhr  beim Skischulzentrum  gegen Abgabe des Bons 

abgeholt werden.  Es ist nicht möglich, die Familiengeschenke vor 

der Siegerehrung zu beziehen.    

https://www.migros-ski-day.ch/ski-ol
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Allgemeine Informationen 

Situationsplan : Alle wichtigen Standorte sind auf dem Situationsplan aufgeführt.  

Link  

Anfahrt mit dem öffentlichen 

Verkehr:  

Anreise via Arosa  

Anreise bis: Arosa, Brüggli/Skischule  

Von Chur bis Arosa, Brüggli/Skischule kann der öffentliche Verkehr 

gratis genutzt werden. Um vom Rabatt profitieren zu können, müssen 

die Tickets daher ab dem Wohnort bis zur Haltestelle Chur gelöst 

werden. Für die Rückreise muss Chur als Abfahrtsort angegeben 

werden. Der Rabattcode wird in der Woche vor dem Migros Ski Day 

verschickt und kann nur im Webshop  (Einlösen in der SBB App leider 

nicht möglich) der SBB eingelöst werden.   

Anreise via Lenzerheide  

Anreise bis: Parpan, Obertor/Heimberg  

Von Chur oder Tiefencastel bis Lenzerheide, Obertor/Heimberg kann 

der öffentliche Verkehr gratis genutzt werden. Um vom Rabatt 

profitieren zu können, müssen die Tickets daher ab Wohnort, bis 

Chur oder Tiefencastel (je nach Anreiseweg) gelöst werden. Für die 

Rückreise muss Chur oder Tiefencastel (je nach Rückreiseweg) als 

Abfahrtsort angegeben werden. Der Rabattcode wird in der Woche 

vor dem Migros Ski Day verschickt und kann nur im Webshop  

(Einlösen in der SBB App leider nicht möglich) der SBB eingelöst 

werden.   

 

Parkplatz:  Anreise via Arosa  

Parkhaus Brüggli, Innerarosa (direkt beim Skischulzentrum)  

Anfahrt:  Karte  

 

Anreise via Lenzerheide  

Parkplatz Heimberg  

Anfahrt: Karte  

https://www.migros-ski-day.ch/fileadmin/user_upload/migrosskiday/Termine/Pistenplaene/PDF/mgb_25216_msd25-26_pistenplaene_arosa-lenzerheide_rgb_v2.pdf
https://www.sbb.ch/de
https://www.sbb.ch/de
https://www.arosa-parking.com/parkieren/parkh%C3%A4user-tarife/parkhaus-br%C3%BCggli-arosa/
https://maps.app.goo.gl/sGrbR817h9458got6
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Rangliste:  Es werden keine Ranglisten abgegeben. Die Rangliste ist am 

Rennabend auf www.migros -ski -day.ch  abrufbar.  

Wettbewerb Social Media  Ladet eure Erinnerungen und schönsten Fotos vom Migros Ski Day 

auf Facebook, Instagram oder in eurer WhatsApp -Story hoch und 

zeigt uns, was ihr erlebt habt. Unter allen, die uns bis am 5. April 

2026 einen Screenshot des Posts per Mail an skiday@swiss -ski.ch  

geschickt haben, wird ein fixer Startplatz an einem Migros Ski Day 

nach Wahl im Winter 2026/27 verlost. Alle Informationen zum 

Wettbewerb findet ihr hier . 

Rennvideos und Fotos:  Das persönliche Rennvideo sowie die besten Schnappschüsse 

können spätestens zwei Tage nach dem Event 

unter  www.famigros.ch/skiday  angeschaut werden.  

Letzte Informationen:  In der Woche vor dem Event wird eine Mail mit den letzten, 

wichtigsten Informationen zum Event an die Teilnehmenden 

verschickt.  

Kontakt:  Swiss -Ski  

E-Mail: skiday@swiss -ski.ch  

http://www.migros-ski-day.ch/
mailto:skiday@swiss-ski.ch
https://www.migros-ski-day.ch/faq
https://famigros.migros.ch/de/famigros-club/events/famigros-skiday
mailto:skiday@swiss-ski.ch

